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SKIKURS

• Gehen in der Ebene 
• Gleiten in der Falllinie
• Fahren und Bremsen im Pflug 
• Erste Richtungsänderung in Pflugposition

• Sicheres Fahren auf blauer Piste 
• Kontrolle der Geschwindigkeit 
• Pflugfahren/Pflugschwingen 
• Sicheres Liftfahren

• Sicheres Fahren auf roter Piste 
• Pflugschwingen/Parallel fahren
• Geschicklichkeitsübungen 
• Stoppen aus der Falllinie und Schrägfahrt

• Sicheres Fahren auf schwarzer Piste 
• Parallelfahren
• Seitrutschen
• Fahren auf einem Ski 
• Geschicklichkeit
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B
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bitte auch die Rückseite ausfüllen!

SKI

 
KURS



Hiermit berechtige ich den Skiclub Marktoberdorf e.V. einmalig die Kursgebühr 
von 162 € (ab 16 Jahre 182 €) für den Ski/Snowboardkurs 2011 von meinem Konto 
ab zu    buchen.
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Wir empfehlen allen Kindern und Jugendlichen Helme und entsprechende 
Schutzausrüstung (wenn vorhanden Rückenprotektor und Handgelenk-schüt-
zer für Snowboarder) zu tragen.

Aufgrund der unbeständigen Wetterbedingung (Schneetreiben, Wind, Kälte) 
empfehlen wir das Tragen einer Skibrille anstatt einer Sonnenbrille.

Muss der Kurs wegen Schneemangel verschoben werden, ist eine rechtzeitige 
Abmeldung erforderlich, falls der Ausweichtermin nicht wahrgenommen wird.
Eine Rückerstattung der Kursgebühr ist nur bei Ausfall des Ski/Snowboard-
kurses möglich.

BANKEINZUG

ANMERKUNGEN
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